
váha
lyžaře

10 - 13 kg 0,75

1,0

1,0

1,5

1,25

1,75

2,0

2,5

1,25

1,5 1,5

2,0 1,75 1,75

2,0 1,75

2,5 2,25 2,0

2,5 2,25

3,0 2,5 2,5

3,0 2,5

3,5 3,25 3,25

3,5 3,0

4,5 4,0 4,0

4,5 4,0

5,25 5,0 4,75

5,0 4,75

6,25 6,0 5,75

8,0

10,75 10,25

10,0

10,012,0

9,5

6,0 5,5

7,5 7,0 6,75

7,0 6,75

9,0 8,5

8,5

8,25

11,25

0,75

1,0 0,7514 - 17 kg

18 - 21 kg

22 - 25 kg

26 - 30 kg

31 - 35 kg

36 - 41 kg

42 - 48 kg ≤ 148 cm

49 - 57 kg 149-157 cm

58 - 66 kg 158-166 cm

67 - 78 kg 167-178 cm

79 - 94 kg 179-194 cm

≥ 95 kg ≥ 195 cm

≤ 250
mm

251 - 270
mm

271 - 290
mm

291 - 310
mm

311 - 330
mm

≥ 331
mm

výška
lyžaře

LYŽAŘ TYP 1
- lyžuje konzerva�vně
- začátečník
- preferuje pomalejší rychlos�
- preferujte snadné svahy
(tabulka je pro lyžaře typu 1)

LYŽAŘ TYP 2
- lyžuje pravidelně
- pokročilý
- zvládá všechny rychlos�
- sjede všechny typy svahů
(nastavení DIN o řádek níže)

LYŽAŘ TYP 3
- sportovní lyžař
- zvládá vysoké rychlos�
- preferuje náročnější terén
- preferuje nejnáročnější vybavení
(nastavení DIN o dva řádky níže)

DIN tabulka pro seřízení vázání dle normy ISO 11088
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